[1eroHortf

Mita tarina on?

Tarind on kappaleen edestakaista liiketta. Kasitarinalla tar-
koitetaan tarinaa, joka siirtyy ihmisen kateen ja aiheuttaa
tapaturma- tai sairastumisriskin. Kehotarinalla tarkoitetaan
tarinaa, joka siirtyy alustasta tai istuimesta ihmiseen ja aihe-
uttaa tapaturma- tai sairastumisriskin.

Tarindlle altistutaan eniten maa- ja metsataloudessa,
rakentamisessa, vesi- ja energiahuollossa seka metalliteol-
lisuudessa.

Tyypillisia kasitarindoireita ovat valkosormisuus, sor-
mien puutuminen ja tunnottomuus seka puristusvoiman
heikkeneminen. Kehotarina voi aiheuttaa selkaoireita.

Miten tarinaa arvioidaan ja mitataan?

Koneiden ja laitteiden tarinan haitallisuus arvioidaan kiihty-
vyytend (yksikkd on m/s?). Mittauksissa kaytetdaan erilais-
ta taajuuspainotusta kasiin ja koko kehoon kohdistuneelle
tarinalle. Haitallisuusarvioissa kaytetaan tarinan 8 tunnin
keskiarvoa. Altistusta arvioitaessa on otettava huomioon
tarinataso ja laitteen kayttoaika.

Arvioitaessa laitteen aiheuttamaa altistusta voidaan
kayttaa valmistajan ilmoittamaa tehollista kiihtyvyytta, il-
moitettua arvoa. Uudemmissa laitteissa ilmoitettu arvo on
merkitty laitteen ohjekirjaan tai pakkauksen kylkeen. Van-
hemmissa laitteissa nadin ei ole, vaan se joudutaan usein mit-
taamaan tyopaikalla.

Laitteiden tarinatasoista Ioytyy lisatietoja Ruotsin tyo-
terveysalan tutkimuslaitoksen Arbetslivsinstitutetin kokoa-
masta tietokannasta (www.vibration.db.umu.se).

Tarinda koskeva valtioneuvoston asetus (48/2005) tuli
voimaan vuoden 2005 helmikuussa. Siina kasitarinan toi-
minta-arvona on 2,5 m/s? ja raja-arvona 5 m/s2.

Kehotarinan toiminta-arvona on 0,5 m/s? ja raja-arvona
1,15 m/s2. Raja-arvossa ei oteta huomioon impulssimaisuut-
ta, joka lisaa tarinan vaikutusta. Tyonantajan pitaa laatia
tarinantorjuntaohjelma, jos toiminta-arvo ylitetaan. Altis-
tumisen lisaksi otetaan huomioon tarindlle herkat ryhmat,
tyoolot, altisteiden yhteisvaikutus seka tarinan aiheuttama
muun riskin kasvaminen.

Seuraaviin taulukoihin on maaritelty kayttdajat neljal-
le eri tarinan kiihtyvyydelle, joilla toiminta-arvo ja raja-arvo
ylittyvat.
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Tarisevien kasityokalujen paivittaiset kayttoajat
eri tarinatasoilla

Laitteen Laitteiden Laitteiden

tehollinen paivittainen paivittainen

kiihtyvyys kayttoaika kayttoaika

(m/s?) raja-arvolla toiminta-arvolla
(5 m/s?) (2,5 m/s?)

2,5 yli 8 tuntia 8 tuntia

5 8 tuntia 2 tuntia

10 2 tuntia 0,5 tuntia

20 0,5 tuntia 7 minuuttia

Tarisevien kulkuneuvojen ja koneiden paivittdiset
kayttoajat eri tarinatasoilla

Laitteen Laitteiden Laitteiden

tehollinen paivittainen paivittainen

kiihtyvyys kayttoaika kayttoaika

(m/s?) raja-arvolla toiminta-arvolla
(1,15 m/s?) (0,5 m/s?)

0,5 yli 8 tuntia 8 tuntia

1,15 8 tuntia 1,5 tuntia

2.3 2 tuntia 23 minuuttia

4,6 0,5 tuntia 6 minuuttia
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Tarinan haitallisuuteen vaikuttavista tekijoista erityisesti
puristusvoimalla on suuri merkitys. Mita suuremmat voimat
- sita enemman tarinaa siirtyy tyokalusta kateen.

Toimenpiteet toiminta-arvon ylittyessa

Jos tyontekijan tarindaltistus ylittda toiminta-arvon, tyonan-
tajan on riskin arvioinnin mukaisesti laadittava ja toimeen-
pantava tarinantorjuntaohjelma. Ohjelman tavoitteena on
vahentaa tarinaaltistus seka siihen liittyvat terveydelle ja
turvallisuudelle aiheutuvat vaarat ja haitat mahdollisimman
alhaiselle tasolle.

Tarinantorjuntaohjelmassa on kiinnitettava huomiota

erityisesti:

¢ vaihtoehtoisiin tydmenetelmiin

e tyovalineisiin, joiden pitaisi aiheuttaa mahdollisimman
vahan tarinaa ja olla ergonomisesti hyvia

e tarinaa vahentavien lisalaitteiden kuten istuinten ja
kadensijojen kayttamiseen

e tyovalineiden kunnossapitosuunnitelmiin
¢ tyopisteiden suunnitteluun ja sijoitteluun

¢ tyontekijoiden opastamiseen tyovalineiden oikeaan ja
turvalliseen kayttoon

e altistuksen keston ja voimakkuuden rajoittamiseen

e tyotehtavien suunnitteluun siten, etta tarina valilla
vahenee tai keskeytyy

e vaatetukseen, jonka pitaa suojata kylmalta ja kosteu-
delta
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