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Mita on kasiin kohdistuva tarina?
Tarind johtuu tyovalineen varahtelysta, joka siirtyy tyovali-
neen kayttajan kasiin.

Miksi tarinaaltistumista pitaa rajoittaa?
Liiallinen tarinaaltistuminen voi aiheuttaa tarinataudin, jon-
ka oireita voivat olla:

¢ kylmassa tai marissa oloissa sormien poikkeava kyl-

meneminen ja ihonvarin muuttuminen valkoiseksi

e sormien pistely ja tunnottomuus

¢ vaikeus tarttua pieniin esineisiin

¢ kaden puristusvoiman heikentyminen

Milloin on riski altistua liialliselle tarinadlle?
Jos kaytat paivassa:

e 15-30 min iskevaa konetta

¢ 30-60 min sahaavaa konetta

¢ yli tunnin hiovia koneita

Tyonantaja vastaa tyoolosuhteista

¢ TyOnantajan on oltava selvilla tyontekijoiden tarinaal-
tistuksen tasosta.

e Tarindasetus Vna 48/2005 asettaa paivittdisen altis-
tumisen raja-arvon 5 m/s?, jota ei tule ylittda, seka
toiminta-arvon 2,5 m/s?, jonka ylittamisen tulisi jo
laukaista toimenpiteita tyopaikalla (mm. tarindntor-
juntaohjelman laatiminen).

Tarinaaltistusta voi arvioida

Arviointia varten tarvitaan:

1. Tieto tyovalineen tarinatasosta todellisessa tyotilan-
teessa.

2. Keskimaarainen aika, jolloin tyovaline on toiminnassa
ja sen liipaisin aktivoituna, ns. liipaisinaika, tyopaivan
aikana.

Edella olevat tiedot voidaan syottaa tarinalaskimeen
(kts. Linkkeja) eri tyévalineiden osalta, jolloin saadaan
koko paivan tarinaaltistuminen.

Miten riskia voi vahentaa?
¢ arvioi, vaatiiko tyo tarisevia tyokaluja vai voiko tyo-
tehtavan tehda toisin?
¢ hankittaessa uusia tyokaluja vertaa hankittavien ko-
neiden tarinatasoja
¢ arvioi, voiko kayttaa vahemman tarisevia tyokaluja?
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kayta aina oikeaa tyokalua ja hyvin teroitettuja
tyoteria

tarkista ja huolla tyokalusi saannollisesti

rajoita tyOkalun kokonaiskayttoaikaa, jos mahdollista
pida taukoja altistumisen katkaisemiseksi

valta tarpeetonta puristusvoimaa, anna koneen tehda
tyo

sadilyta tyokaluja lampimassa niin, etta kadensijat ovat
[ampimat tyota aloitettaessa

yllapida kasien verenkiertoa pitamalla kadet lampimi-
na ja kuivina seka hieromalla ja voimistelemalla sormia
taukojen aikana

lopeta tupakointi, koska se heikentaa verenkiertoa

Mita muuta voit tehda?

suhtaudu vakavasti tyonantajan ja asiantuntijoiden

ehdotuksiin tarindaltistumisen vahentamiseksi

kysy tyosuojeluvaltuutetulta tai tyoterveyshuollosta
lisaa tietoa

hakeudu tyoterveyshuoltoon, jos tunnistat tarinaan
littyvia oireita itsellasi
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Tarinantorjuntakeinoja

1. Tyon automatisointi

Mikali tarinatyo sisaltaa paljon samaa toistettavaa tyo-
ta, mieti voidaanko tyovaihe muuttaa niin, etta automatisoitu
kone tekee tyon. Lisaksi koneen voi myos koteloida, jolloin
melu- ja loukkaantumisriski pienenee.

2. Laitteen kiinnitys siten, ettei tyontekijan tarvitse pitaa
siita kiinni

Voiko tyokalun tai kappaleen liiketta saataa ruuvaamalla
tai muulla tavalla siten, ettei tarvitse kasin koskea tarisevaan
kappaleeseen?

3. Kayta ja hanki vahemman tarisevia tyokaluja

Tarkista uusien hankittavien koneiden tarinataso ja pida
sita yhtena valintakriteerina. Eras yritys mittasi kaikki kaytos-
sa olevat hiomakoneet ja korvasi tarisevimmat koneet uusil-
la. Tarinaaltistus vaheni 60 %. Eraalla yhtiolla oli kaytdssa 200
kpl kulmahiomakoneita (tarinataso keskimaarin 7 m/s2), joil-
la tyoskenneltiin huonoissa asennoissa 1-3 tuntia paivassa,
josta aiheutui n. 4 m/s2 paivittainen tarinaaltistus. Koneiden
vaihto itse itsensa tasapainottaviin ja keveampiin koneisiin ja
pehmeampiin laikkoihin, jotka poistivat metallia myos tehok-
kaammin, vahensi tarinaaltistuksen puoleen.

4. Vaihtoehtoinen tyostotapa voi vahentaa
tarinaaltistusta

Esimerkiksi betonin hajottaminen poravasaralla (10-20
m/s2) korvattiin poraamalla reikia, ja hajotus hydraulipuris-
timella poisti tarinaaltistuksen kokonaan, kun lisaksi poraus
automatisoitiin. Myos vesisuihkuleikkaaminen voidaan tehda
koneellisesti poravasaran sijaan.

Piikkauksen sijaan voidaan ehka kayttaa paloiksi sahaa-
vaa timanttilankaleikkuria, joka ei aiheuta tarinaaltistusta.

Poravasaran asentaminen hydraulisen koneen varteen
poistaa tarinaaltistuksen. Usein poravasaran terasta pide-
taan kiinni tyoston aikana ja ohjataan siten teraa. Teraan
asennettu kumivaimennintyyny voi puolittaa terasta aiheutu-
van tarinaaltistuksen.

Suorahiomakoneen korvaaminen nauhahiomakoneella
pienentaa tarinaaltistusta merkittavasti.

5. Tarisevien koneiden hyva huolto on tarkea keino estaa
tarinatasojen nousu.

Esimerkiksi moottorisahojen kumisten vaimennustyy-
nyjen vaihto saattaa puolittaa tarinan, samoin kuin ketjun
kiristyksen saato ja teroitus. Neulahakun tarinaksi mitattiin
15 m/s2, kun se valmistajan ilmoituksen mukaan oli 4 m/s2.
Valmistajan huollossa huomattiin, etta 28 neulasta vain 6
oli normaalisti kiinni, ja osa hajonneista jumitti muuta osaa.
Neulaosan vaihto alensi tarindatason takaisin 4 m/s2.

6. Tarinatyo kannattaa jakaa useammalle henkilolle.

Jos tarinaaltistus on iso joidenkin tyontekijoiden koh-
dalla, tarinatyon jakaminen tasaisemmin saattaa puolittaa
yksittaisen tyontekijan altistuksen.

7. Pysy lampimana, pida taukoja ja verryttele sormia ja
kasia

Jos tyoskentelet viileassa, niin kayta hyvia hanskoja ja
hyvia [ampimia vaatteita.

Yllapida sormien verenkiertoa jumppaamalla ja hiero-
malla niita.

Mikali koneessa on kaytettavissa lammitetyt kahvat,
kayta konetta lammitetyin kahvoin.

Johda paineilmalla toimivien koneiden poistoilma muu-
alle kuin kasiin.

Selvita, voiko tyopaikalle asentaa kasien lammittimen,
esimerkiksi lamminilmapuhaltimen.

Syo saanndllisesti ja juo lamminta juotavaa.

Lisatietoa loytyy naista linkeista:
http:/www.ttl.fi/fi/tyoymparisto/tarina/kasitarina
(Tyoterveyslaitos)

http:/www.humanvibration.com
(University of Southampton)

http:/osha.europa.eu/fop/finland/fi/good_practice/
fysikaaliset_tekijat/tarina (Tyosuojelutietopankki)

http:/www.hse.gov.uk/vibration
(Health & Safety Executive)

Tarinalaskin:
http:/osha.europa.eu/fop/finland/fi/good_practice/
fysikaaliset_tekijat/tarina/tarinalaskin.xls
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